
足球选项课第二学期教学大纲

	课程信息
	课程名称
	足球选项课

	
	课程类型
	公共体育课
	学分
	1
	周学时
	2
	总学时
	30

	
	教学周
	1－15周
	教室
	足球场
	上课时间
	

	
	教学安排
	课堂讲授12次，考试3次

	教材
	参考教材：

全国体育院校教材．现代足球．北京：人民体育出版社，2000．

中国足球协会审定出版．足球竞赛规则．北京：人民体育出版社，2004．

	考试安排
	考核内容、方法和标准：
（一）考核内容及比例
1. 平时成绩                10%

2．理论考试                10%

3．12分钟慢跑或快走        30%

4. 足球技能                50%（各占25%）

（二）考核方法

1.平时成绩：根据出勤率、学习态度、上课纪律、课外锻炼自觉性和关心集体等表现进行综合考核。

2.理论考试：体育专项理论以体育专项小论文方式考核，要求1000字以上。
3.12分钟慢跑或快走评分标准（单位：米）：
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3．足球技能考核方法：

（1）脚背内侧长传球

将球放置球场中点，学生使用脚背内侧向球门方向长传球，根据学生踢出球的距离进行评分（以第一落点为准），20米50分，25米60分，30米70分，35米80分，40米90分，45米100分；每名学生三次机会，取最好成绩，球的落点必须在以两球门柱为起点向中线做的两条垂直于中线的虚拟线之间，否则无成绩。

（2）16.5米射门    

    考试方法：受测者置球于罚球区外罚球弧内任意一处，脚法不限，连续踢球十个，进球的第一落点必须在球门线后。
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	教学目的
	通过本课程的理论与实践教学，使学生了解和初步学习足球基本理论知识、基本技术及战术的重点部分内容，培养学生开展足球活动、组织业余比赛的基本能力。

	课程要求
	1．课前点名，要求学生统一运动着装，不得戴饰物；
2．有事要按照正常手续进行请假，不得无故迟到、旷课、早退；

3．不得在考试过程中有替考等作弊行为；

4．听从老师安排，要有高度的安全意识。


