
乒乓球选项课第二学期教学大纲

	课程信息
	课程名称
	乒乓球选项课

	
	课程类型
	公共体育课
	学分
	1
	周学时
	2
	总学时
	30

	
	教学周
	1－15周
	教室
	乒乓球馆
	上课时间
	

	
	教学安排
	课堂实践12次，专项考试3次

	教材
	参考教材：

1．《大学体育基础理论与健康教程》          浙江工商大学出版社  2009
2．《乒乓球》（普通高校篮球选修课教材）    北京体育大学出版社  2007

	考试安排
	考核内容、方法和标准：

（一）考核内容及比例
1. 平时成绩                10%

2．理论考试                10%

3．12分钟慢跑或快走       30%

4. 乒乓球技能              50%
（二）考核方法

1．平时表现根据上课的出勤率、学习态度、积极性和课外学习的主动性等方面进行综合评定。

2.体育专项理论以体育专项小论文方式考核，要求1000字以上。

3.12分钟慢跑或快走评分标准（单位：米）：
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4．技术考核方法：

（1）斜线攻球的考核方法和标准（25%）

两人一组，自由结合，分别站位球台左半台，累计计时一分钟，50个为满分每少一回合扣两分；

评分标准：
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（2）教学比赛（25%）

比赛分数最后评定，各任课教师以各班的实际情况评分，在学生每场都参与的情况下，给予起评分60分。

	教学目的
	1、开展乒乓球课程，增强学生的体质，促进身体的全面发展。

2、通过教学，使学生了解乒乓球运动的一般规律和技战术特点，及相关的理论知识。

3、在第一学期的基础上提高综合技战术练习，全面了解乒乓球技战术及灵活运用到实战比赛中。

	课程要求
	1．课前点名，要求学生统一运动着装，不得戴饰物；
2．有事要按照正常手续进行请假，不得无故迟到、旷课、早退；

3．不得在考试过程中有替考等作弊行为；每项考试有二次机会

4．听从老师安排，要有高度的安全意识。


