篮球选项课第二学期教学大纲

	课程信息
	课程名称
	篮球选项课

	
	课程类型
	公共体育课
	学分
	1
	周学时
	2
	总学时
	30

	
	教学周
	1－15
	教室
	室内篮球馆
	上课时间
	

	
	教学安排
	课堂讲授12次，考试3次

	教材
	参考教材：

1．《大学体育基础理论与健康教程》        浙江工商大学出版社  2009
2．《篮球》（普通高校篮球选修课教材）    北京体育大学出版社  2007

	考试安排
	考核内容、方法和标准：
（一）考核内容及比例
1. 平时成绩                    10%

2．理论考试                    10%

3．12分钟慢跑或快              30%

4. 篮球技能                    50%

（二）考核方法

1．平时成绩：根据出勤率、学习态度、上课纪律、课外锻炼自觉性和关心集体等表现进行综合考核。

2.体育专项理论以体育专项小论文方式考核，要求1000字以上。
3．12分钟慢跑或快走评分标准（单位：米）：
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4．篮球技术考核方法：

男生技术考核方法。

（1） 篮球组合考核内容：投篮和补篮、运球突破、急停跳投、行进间传接球、行进间上篮等技术。[image: image1.png]


方法见左图：篮球组合技术考核示意图。
方法：考生持球站在甲方罚球线处准备，当听到信号后，考生开始做原地投篮，投中后（如不中，补中为止，下同）快速抢篮板球运向乙方篮下，途中经过三个障碍时（0.5米高架子，间距2米），做体前变向换手运球，然后在距乙方篮圈4.6米（篮圈中心投影点到罚球线距离）之外的任意处做急停跳投，如未投中，可在任意处补投。在投中第二球后，迅速往甲方运球，在过中线之前做行进间长传球，传给在甲方罚球线给长处靠近边线的同伴（同伴由考生自选本班同学协助），然后插上接同伴的回传球，做行进间上篮，投中后自抢篮板，向乙方篮下运球，重复前面的动作。全程共计往返3个来回，投（罚）中7个球。说明：①以球出手开始计时，球（最后一个球）入网停表。②每人测2次，取较好一次成绩。

（2）评分标准。
篮球组合技术评分标准。分为计时达标（占技能的60%）和技术鉴定（占技能的40%）两部分组成。

计时达标评分表（满分为60分）
时间
50秒
51秒
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59秒
60秒
得分
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时间
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69秒
70秒
71秒
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技术鉴定评分表（满分40分）
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  项目
等级
罚球和补篮
（4分）
运球突破
（6分）
急停跳投
（10分）
行进间传接球（10分）
行进间上篮

（10分）
A

100%

用力顺序正确、投篮手法合理、动作协调
手法正确、有护球动作、过障碍时换手及时、跑动协调
一步立定起跑、身体重心平稳、在最高处时球出手、手法正确
动作连贯、落点准确（球传到同伴胸前）接球稳
上篮步子正确、向上跳起腾空明显、投篮手法正确、动作连贯、轻松
B

75%

用力顺序正确、投篮手法基本合理、动作比较协调
手法基本正确、有护球意识、过障碍时换手及时、跑动比较协调
一步立定起跳、身体重心基本平稳、跳起在空中投篮、手法基本正确
动作基本连贯、落点基本准确（在圈内双脚不动可接住球）接球稳
上篮步子正确、跳起向上明显、投篮手法较好、动作比较连贯
C

50%

用力顺序基本正确、手法不够合理、投出球中碰篮圈
手法不够正确、无护球意识、过障碍时换手不及时、有2次以上运球失误
能急停跳起、身体重心不够平稳、能跳起投篮、手法基本正确
动作不连贯、落点不够准确（双脚在圈内可接住球）接球不够稳
急调整上篮步子、有向上跳起动作
投篮手法不够好
D

25%

用力顺序不正确、投篮手法不合理、补篮需要固定点
手法不正确、过障碍时常不换手、动作不连贯、有4次以上运球失误
脚分前后落地、跳起时身体不稳、起跳边起边投出手、手法较差
需要停下来传球或传球不准确（一脚出圈才可接住球）需调整接球
需要调整上篮步子、整个动作不协调、投篮手法差
E

15%

动作分节、投篮手法不合理、投出的球有4次以上不碰球篮
手法错误、不会变向、有6次以上运球失误
不能完成上述任何规定动作
动作分节、传球失误或双脚出圈接球
不会做行进间上篮动作
注：在测试过程中，每违例（除篮球规则规定外，超越线投篮或传球、碰倒障碍物，未绕障碍物等）一次，从技评中另扣2分。如有意不做上述动作，则不予以成绩。

女生技术考核方法。

    （1）全场往返运球上篮。


方法：考生持球站在球场一侧端线外准备，当听到信号后，考生开始向另一侧球篮运球并行进间上篮，投中后（若行进间上篮未中，要求补投中）自抢篮板后再往回运球上篮并投中，继续重复前面的动作直到时间结束。计算考生的进球数，同时对考生个人技术评定打分。

说明：①最后一个球若球出手时，时间到且球进有效。

②每人测2次，取较好一次成绩。

方法见图：全场往返运球上篮示意图。

（2）评分标准。

全场往返运球上篮评分标准。分为计时达标（占技能的60%）和技术鉴定（占技能的40%）两部分组成，时间：1分10秒。

达标评分表（满分为60分）

投中个数

8

7

6

5

4

3

2

1

得  分

100

90

80

70

60

50

40

30

技术鉴定评分表（满分40分）
等  级

A100%

B75%

C50%

D25%

E15%

内容要求

运球手法正确、上下肢协调、行进间上篮步伐正确、清晰、命中率较高

运球手法基本正确、上下肢较协调、行进间上篮步伐基本正确、命中率一般

运球手法不够正确、上下肢配合不好、行进间上篮步伐不正确、命中率较低

运球手法不正确、运球1~2失误、行进间上篮步伐不会、命中率几乎没有

运球手法错误、运球失误超过3次、不会行进间投篮、补投命中率较低

注：上表中的内容要求除E外，其他所说命中率是指行进间一次性投篮的命中率。

	教学目的
	1．简介篮球运动的基础特点和健身作用、培养学生对篮球运动的兴趣和参与体育运动的能力。
2．在熟悉球性的基础上，重点掌握传球、运球、接球和抢篮板球等基本技术，发展速度耐力和灵敏素质。
3．讲解主要的篮球规则和裁判知识，并有一定的观赏篮球比赛的能力。

	课程要求
	1．课前点名，要求学生统一运动着装，不得戴饰物；
2．有事要按照正常手续进行请假，不得无故迟到、旷课、早退；

3．不得在考试过程中有替考等作弊行为；

4．听从老师安排，要有高度的安全意识。


